Curso inicial de
Programacion
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Neurolinguistica

Un camino para el cambio
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PROGRAMACION
NEUROLINGUISTICA




cQué es la Programacion
Neurolinguistica?

La PNL nos permite desplegar nuestras
aptitudes. Nos dirige al cambio que
gueremos ser.

Desarrolla la capacidad de comunicarnos
Mejor con NOSsSotros MismMos y con nuestro
entorno, descubriendo nuestros mejores
recursos y potencialidades.




Esta propuesta es para vos si...

e Querés conocerte mas.

e Sentis que es hora de un cambio y no sabés bien por
dénde empezar.

e Querés mejorar la forma en que te relacionas contigo
mismo y con los demas.

e Tenés ganas de gestionar mejor tus emocionesy
conseguir mayor bienestar.

e Querés aprender a influir de forma positiva en vos y en
los que te rodean.

e Necesitas superar obstaculos personales.

e« Esimportante para ti dejar atras creencias limitantes
gue no te dejan avanzar.

e Lideras grupos.

e SOos acompanante terapéutico.

« El stress es un tema que te ocupa.




Aplicaciones de la PNL

Desarrollo personal

Autoestima, seguridad, desarrollar la capacidad de tomar
decisiones, aprender a plantear y alcanzar objetivos, etc.

Terapia

Mejora la empatia, mas herramientas para la entrevista y el
diagnostico. Ofrece herramientas especificas para diferentes casos
clinicos (por ejemplo: cura de fobias). Incorpora técnicas que
complementan el repertorio y permiten asistir a los clientes en
lograr cambios rapidos y perdurables.

Salud

Promueve el camino de la salud rescatando el mensaje de la
enfermedad, activando los mecanismos innatos de autocuracion.

Educacion

Propone el reencuentro con el modo natural de aprender,
aumentando la percepcion. Flexibiliza la manera de transmitir la
informacion y permite una fluida comunicacion entre los
participantes del proceso de aprendizaje.

Empresas

Proporciona herramientas eficientes para el cambio, creando
estrategias para el logro de objetivos. Muy util en hegociaciones y
situaciones de crisis.

Crea estados internos de atencion y confianza haciendo que la
relacion con los clientes sea mutuamente satisfactoria y duradera.
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Propuesta para curso inicial de
PNL
(titulo de Practitioner en PNL)

Es el primer titulo de grado en PNL. No se
requieren conocimientos previos. Solo se
necesitan ganas de aprender y poner en
practica las herramientas que se adquieren.
Estas promueven el autoconocimiento y el
crecimiento personal.

Objetivo del Practitioner

Este curso tiene como objetivo: mejorar la
comunicacion en la relacion con uno mismoy
los demas, habilitar el cambio personal de
forma simple, aprendiendo a aprender para
vivir de una manera mas plenay feliz.




Programa

Médulo |

Introduccion a la PNL

Modulo Il
Rapport

- Agudeza perceptiva
-Aguzar los sentidos para calibrar la respuesta de nuestro interlocutor

- Acompasamiento, espejado
-Promueve la empatia.

- Sistemas Representacionales
-Permite organizar nuestra comunicacion de forma que se ajuste a las
necesidades de quien nos escucha.

- Accesos Oculares
-A través de ellos podemos conocer el proceso de pensamiento de nuestro
interlocutor.

- Rapport. Liderar
-Resultados que buscamos y maneras de saber que los estamos logrando.

Maodulo Il

- Las Representaciones Internas
-Cualidades de los sentidos que hacen al cambio del “software” humano.

Modulo IV

- Estrategias
-Secuencia especifica de un comportamiento y el formato que usamos para
detectarlas, reconocerlas y eventualmente modificarlas.

Moédulo V

- Anclajes
-Proceso por el cual un estimulo externo provoca un estado interno, que
puede ser utilizado para obtener resultados deseados.




Programa

Moddulo VI

- Patrones de Lenguaje
-Como segmentamos la realidad y como ampliar sus limites.

Maédulo Vil

- Patrones de Lenguaje
-Como inducir y mantener el estado de conciencia optimo para
contactarnos con Nuestros propios recursos.

Maédulo ViII

- Construir el futuro
-Técnica que hace que el comportamiento que se quiere incorporar se
transforme en un componente natural del sistema.

Modulo IX

- Cambio de significado
-Permite disociarse del “problema” mirando la situacion desde
perspectivas mas amplias.

Modulo X

- Congruencia e Incongruencia
-Establece una instancia de negociacion para recuperar la congruencia
de forma armoanica.

Modulo XI

- Reevaluar Recuerdos

-Creamos una segunda historia para nuestros recuerdos iniciales,
recuperando recursos internos para comportarnos con mayor
flexibilidad.

Modulo Xl

- Bases de |la Linea de Tiempo
-Explora el modo en que codificamos y almacenamos los recuerdos y su
Impacto en nuestra vida.




Inversion y formas de pago

El curso se desarrolla en un plazo de 9 meses de
Mmanera presencial y una frecuencia semanal que
puede ser aumentada en base a las necesidades del
grupo; ya sea para reforzar conocimientos o
recuperar horas perdidas.

El formato de las clases es tedrico, practico y
vivencial, siendo ésta la mejor combinacion para una
correcta asimilacion de las herramientas y lograr asi
los cambios deseados.

Comienzo: Martes 17 de marzo

Horario: 18 2 20.30 hs

Costo:

Total: $61.488

Opcidn de pago en 10 cuotas de $6.147

Costo bonificado por cuota abonando el 10 de
cada mes: $5.535.

Formas de pago:

Efectivo o transferencia bancaria
a Iltau N° 7161691

a nombre de Graciela Orimian

Contacto: 098 930 450 R
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Soy Graciela Orimian Epstein

Fue curiosidad lo que me trajo a la Programacion Nerurolinguistica.
Queria saber qué habia detras de un nombre tan extrano. A medida
gue me acercaba descubri que era lo que venia buscando desde
siempre: las herramientas para aprender a comunicarme mejory
hacer los cambios que sentia necesitaba hacer.

Mi amigo David Feld, Dady, fue el que me introdujo en el temay en
1992 cofundamos la Escuela de Programacion Neurolinguistica que
dirijoy en la que facilito los procesos de aprendizaje desde
entonces. Me encanta compartir lo aprendido y seguir
aprendiendo.

Comencé a desempenarme como terapeuta en 1993. Desde 2003
organizo y disfruto los talleres didactico-vivenciales de
Constelaciones Familiares que lidera Dadly.

Con mi colega y amiga Dafna Curiel comenzamos a coordinar en
2008 grupos de crecimiento inspirados en la sabiduria de la Kabala,
circulos sagrados y terapéuticos y continuamos cada vez con mas
entusiasmo.

Me apasionan mi familia -soy una abuela militante- y amo mi
trabajo. Creo en la capacidad ilimitada que tenemos los seres
humanos de evolucionar, y en ese proceso, hacer de este un mundo
al que todos queramos pertenecer.

Agui mas informacion.



https://escuelapnl.com/nosotros/

Testimonios

“La formacion me ha dado pautas para obtener una comunicacion
efectiva y amorosa. Aprendi a usar herramientas que me ayudaron a
superar bloqueos que impedian la armonia en el diario vivir. Gracias.”
Alejandra Fontoura

“Apliqué lo aprendido en todas las dreas de mi vida y sobre todo jiEn el
trato conmigo misma!! Cada segundo del curso valio la inversion. Logré
mi objetivo del inicio del curso, tanto que ahora me pregunto por qué
no fui mds ambiciosa. Excelente experiencia de aprendizaje.”

Cristina von Sanden

“Para mi fue descubrir un mundo nuevo. Aprendi muchas cosas que
ayudan a ver y vivir diferente el dia a dia. Me hizo una mejor persona y
dentro de mi area laboral me ayudo a saber afrontar y solucionar las
cosas de otra manera. Muchas gracias por todo.”

Victoria Araujo

“Esta formacion me dio herramientas excelentes para interpretar y
entender acciones de otras personas y poder entender y corregir
actitudes propias. Pero sobre todo me ensefio a agradecer la vida.”
Pablo Pereyra

“Se trata de un espacio semanal para poder conectar con el presente.
Sin prejuicios ni verguenzas, el espacio permite aprender y equivocarse.”
Rocio Dartayete

“Fue una excelente experiencia a nivel personal, logré cambiar muchas
cosas, y al cambiar yo, jjitodo lo de mi alrededor cambio!!'”
Daniela Perazzo
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Si querés formar parte, necesitas mas
informacion o tenés alguna duda,
comunicate con nosotros!

Whatsapp: +598 98 930 450

Instagram: escuela_de_pnl
Web: escuelapnl.com

iNos encantaria que fueras de |la partida!



https://www.instagram.com/escuela_de_pnl/
https://escuelapnl.com/
http://wa.me/59898930450

